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Modèle Section recommandée 
des pneus

Pression recommandée 

Bar PSI

Lundi 20 20x2.35 AV : 2.5
AR : 3.5

AV : 36
AR : 50

Lundi 27 27.5x2.40 2.0 29

Friday 28 700x42 3.5 51

Friday 27 FS / Speed 27.5x2.40 3.0 43

Samedi 28 700x50 2.8 41

Samedi 27 Xroad / FS 27.5x2.10 2.0 29

Dimanche 28 700x32 3.8 55

Dimanche 29 700x50 1.8 26

Samedi 26 OFF 26x2.25 1.6 23

Samedi 26 FAT 26x4.8 0.7 10

Samedi 27 OFF 2 27.5x2.35 1.8 26

Samedi 27 OFF 4/6/8 27.5x2.8 1.2 17

Samedi 27 Wide 27.5x2.8 1.1 16

Samedi 27 Weekend 27.5x2.6 1.2 17

Samedi 27 Trail 27.5x2.8 1.2 17

Samedi 29 Trail / Game 29x2.5 1.2 17

Samedi 27 X2 VTT 27.5x2.8 1.8 26

Samedi 27 X2 TRK 27.5x2.40 2.4 35

PRESSION RECOMMANDÉE 
DES PNEUMATIQUES

Le tableau suivant donne la pression recommandée des pneumatiques en bar selon le modèle de pneus pour un 
pilote de 70 kg environ. Ces valeurs sont purement indicatives et doivent être adaptées selon votre poids, pratique, 
préférences ou encore selon le type de terrain.

(Un pilote plus léger que 70 kg pourra gonfler un peu moins que les valeurs indiquées et inversement, dans la limite de la 
pression autorisée par le pneu).

ATTENTION !
Ne gonflez jamais vos pneumatiques au-delà de la pression maximale. Cette valeur est à retrouver 
sur le flanc du pneu.

Des pneus sous-gonflés peuvent entrainer la perte de contrôle de votre vélo et la casse de certains de ses 
composants. Contrôlez avant chaque sortie la pression de vos pneus.


